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Vers Toi, je lèverai les yeux 

 

 

Par tes saintes plaies 

accorde-moi la guérison intérieure, 

Seigneur Jésus. 

Par les blessures de ta couronne d’épines, 

purifie mon esprit, ma mémoire, 

mes pensées et ma mentalité. 

Par tes yeux brûlés par les larmes, 

la sueur et le sang, 

donne-moi de regarder le monde 

comme toi tu le regardes. 

Par ta bouche tuméfiée par les coups, 

purifie mes lèvres. 

Qu’elles annoncent la vérité 

et confirment mes frères. 

Par ton côté transpercé, 

submerge le monde 

des flots de ta miséricorde. 

Par tes mains transpercées, 

ouvre mes mains 

pour qu’elles partagent l’avoir et l’être. 

Par les plaies de tes pieds, 

guéris ce qui est paralysé en moi 

et m’empêche de marcher à ta suite. 

Oui, « que ton sang retombe sur nous et sur nos enfants », 

car il est source de vie. 

Amen. 
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Prière à la Sainte Face 

Ô Jésus, qui dans votre cruelle Passion êtes devenu  

« l’opprobre des hommes et l’homme de douleurs »,  

je vénère votre divin visage,  

sur lequel brillaient la beauté et la douceur de la divinité,  

maintenant devenu pour moi  

comme le visage d’un ’’lépreux’’ ! 

Mais sous ses traits défigurés,  

je reconnais votre amour infini  

et je me consume du désir de vous aimer  

et de vous faire aimer de tous les hommes.  

Les larmes qui coulèrent si abondamment de vos yeux 

m’apparaissent comme des perles précieuses  

que j’aime à recueillir,  

afin d’acheter avec leur valeur infinie  

les âmes des pauvres pêcheurs. 

Ô Jésus, dont le visage est la seule beauté  

qui ravit mon cœur,  

j’accepte de ne pas voir ici-bas,  

la douceur de votre regard,  

de ne pas sentir l’inexprimable baiser  

de votre bouche sainte ;  

mais je vous supplie d’imprimer en moi  

votre divine ressemblance,  

de m’embraser de votre amour,  

afin qu’il me consume rapidement  

et que j’arrive bientôt à voir  

votre glorieux visage dans le Ciel.  

Amen. 

Auteur : Thérèse de l’Enfant Jésus 
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lUNDI SAINT 

Saint Jean 12, 1-11 

Six jours avant la Pâque, Jésus vint à Béthanie où habitait Lazare, celui qu’il avait ressuscité d’entre les 

morts. On donna un repas en l’honneur de Jésus. Marthe faisait le service, Lazare était avec Jésus parmi les 

convives. Or, Marie avait pris une livre d’un parfum très pur et de très grande valeur ; elle versa le parfum 

sur les pieds de Jésus, qu’elle essuya avec ses cheveux ; la maison fut remplie par l’odeur du parfum. Judas 

Iscariote, l’un des disciples, celui qui allait le livrer, dit alors : « Pourquoi n’a-t-on pas vendu ce parfum pour 

trois cents pièces d’argent, que l’on aurait données à des pauvres ? » Il parla ainsi, non parce qu’il se 

préoccupait des pauvres, mais parce que c’était un voleur : comme il tenait la bourse commune, il prenait 

pour lui ce que l’on y mettait. Jésus lui dit : « Laisse-la ! Il fallait qu’elle garde ce parfum pour le jour de mon 

ensevelissement. Des pauvres, vous en aurez toujours avec vous, mais moi, vous ne m’aurez pas toujours. » 

Or, une grande foule de Juifs apprit que Jésus était là, et ils arrivèrent, non seulement à cause de Jésus, 

mais aussi pour voir ce Lazare qu’il avait ressuscité d’entre les morts. Les chefs des prêtres décidèrent alors 

de faire mourir aussi Lazare, parce que beaucoup de Juifs, à cause de lui, s’en allaient, et croyaient en Jésus. 

Prière d’introduction  

Seigneur Jésus, je désire t’accompagner cette semaine où tu vas vivre ta passion et ta mort pour notre 

salut. Je demande seulement que la foi et la persévérance me soient données pour arriver au pied de la 

croix. Purifie mon amour pour que ce soit toi et non moi, qui vives en moi. 

Demande   

Seigneur, donne-moi la grâce de la persévérance dans la foi, jusqu’au bout. 

Points de réflexion 

1. La reconnaissance. Si on supprime le Christ de la vie d’un chrétien, il ne reste ni unité ni sens. Le Christ 

est notre vie ! Le Christ est notre vrai trésor. Il est le trésor pour lequel il vaut la peine de tout vendre. Je ne 

peux pas m’accrocher à ma vie, à mes passions personnelles, sans faire régner le Christ dans mon cœur. 

Lazare, Marthe et Marie en ont bien conscience. Quelques jours plus tôt Jésus avait tiré Lazare de la mort. 

De même Jésus me relève et redonne vie à mon âme– aussi souvent que je confesse mes péchés. C’est 

pourquoi Saint Paul s’exclame « car vous êtes morts et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu » (Col. 3, 

3). Vivons pour le Christ. Mettons nos dons à son service. Que je brise mon vase de parfum, comme Marie. 

Que je ne pense pas au prix. J’ai tout à perdre si je ne le fais pas. « Soyez donc les imitateurs de Dieu comme 

des enfants bien-aimés. Progressez dans la charité en suivant l’exemple du Christ qui nous a aimés et s’est 

livré lui-même à Dieu pour nous en offrande et en sacrifice d’agréable odeur » (Eph. 5 :1-2). 

2. L’ingratitude. L’égoïsme est aveugle et ingrat. L’âme avare méprise la bonté des autres et ridiculise 

l’hommage rendu par les âmes humbles à leurs bienfaiteurs. Suis-je l’esclave de mes possessions ? Suis-je 

envieux de ne pouvoir contrôler les biens des autres ? Ceux qui aiment et sont généreux sont ceux qui sont 

libérés par le Christ. Retenir jalousement les dons que Dieu m’a donnés reviendrait à mettre un faux dieu 

devant moi : « Faites donc mourir vos membres dans ce qu’ils ont de terrestre : la débauche, l’impureté, les 

passions, les mauvais désirs, la cupidité qui est idolâtrie » nous dit saint Paul (Col. 3 ,5). La trahison se cache 

dans l’âme qui est prisonnière de ses basses passions, comme chez Judas. Il vaut mieux dépenser mes 

pièces et offrir de l’encens à Dieu que d’amasser les pièces d’argent qui, alors, deviennent des gages de 

corruption. Que je m’investisse dans la vie du Christ pour qu’il puisse me dépouiller de ma misère. 
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3. Trouver son trésor dans le Christ. Le Christ défend ceux qui savent la valeur d’offrir leurs sacrifices par 

amour authentique. « Laisse-la tranquille, laisse-la garder cela pour le jour de mon ensevelissement ». Le 

monde tel que nous le connaissons, disparaît. Seul l’amour reste. Les dons de la création sont sans valeur 

s’ils ne sont pas utilisés par amour. Quand Jésus meurt au monde, l’amour de Dieu reste. Quand tout 

semble perdu, c’est le sens que retiennent les âmes aimantes. Ou vice-versa, « car que sert-il à l’homme de 

gagner le monde entier alors qu’il gâche sa vie ? Que pourrait, en effet, donner l’homme en échange de sa 

vie ? » (Mc. 8 , 36-37). Mettons donc nos possessions, notre vie même, dans le Christ. Les âmes avares 

perdent des occasions d’aimer : « Des pauvres vous en aurez toujours avec vous, mais moi, vous ne m’aurez 

pas toujours. » S’en remettre réellement à Dieu nous conduira à aimer le Christ dans notre prochain. 

Dialogue avec le Christ  

Seigneur Jésus je préfère exhaler le parfum de Marie que la mauvaise odeur de Judas. Apprends-moi la 

générosité pour que je puisse mettre mes dons à ton service et qu’ils portent un fruit. Ne me laisse jamais 

manquer ces occasions quotidiennes de te servir en mon prochain. 

Résolution 

 Aujourd’hui je trouverai une façon de sacrifier mon temps et mes talents par amour de Dieu et de mon 

prochain. 

1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

±ƛŜƴǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ǇŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǳǾǊŜǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ŘƛǎǇŜƴǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

h ƭǳƳƛŝǊŜ ōƛŜƴƘŜǳǊŜǳǎŜΣ ǾƛŜƴǎ ǊŜƳǇƭƛǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ                                                  

PRIERE FINALE 

Dieu tout-puissant, nous t'en supplions : quand nous tombons à cause de notre faiblesse, donne-nous de 

reprendre vie par la passion de ton Fils bien-aimé. Lui qui règne avec Toi et le Saint Esprit, maintenant et 

toujours et pour les siècles des siècles AMEN 
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MARDI SAINT 

Saint Jean 13, 21-33 ; 36-38 

A l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, au cours du repas qu’il prenait avec ses disciples, il fut 

bouleversé au plus profond de lui-même, et il attesta : « Amen, amen, je vous le dis : l’un de vous me 

livrera. » Les disciples se regardaient les uns les autres, sans parvenir à comprendre de qui Jésus parlait. 

Comme il y avait à table, tout contre Jésus, l’un de ses disciples, celui que Jésus aimait, Simon-Pierre lui fait 

signe de demander à Jésus de qui il veut parler. Le disciple se penche donc sur la poitrine de Jésus et lui dit : 

« Seigneur, qui est-ce ? » Jésus lui répond : « C’est celui à qui j’offrirai la bouchée que je vais tremper dans 

le plat. » Il trempe la bouchée, et la donne à Judas, fils de Simon l’Iscariote. Et, quand Judas eut pris la 

bouchée, Satan entra en lui. Jésus lui dit alors : « Ce que tu fais, fais-le vite. » Mais aucun des convives ne 

comprit le sens de cette parole. Comme Judas tenait la bourse commune, certains pensèrent que Jésus 

voulait lui dire d’acheter ce qu’il fallait pour la fête, ou de donner quelque chose aux pauvres. Quand Judas 

eut pris la bouchée, il sortit aussitôt ; il faisait nuit. Quand il fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de 

l’homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si Dieu est glorifié en lui, Dieu en retour lui donnera sa 

propre gloire ; et il la lui donnera bientôt. Mes petits-enfants, je suis encore avec vous, mais pour peu de 

temps, et vous me chercherez. J’ai dit aux Juifs : Là où je m’en vais, vous ne pouvez pas y aller. Je vous le dis 

maintenant à vous aussi. Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les 

autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. Ce qui montrera à tous les 

hommes que vous êtes mes disciples, c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres. » Simon-Pierre 

lui dit : « Seigneur, où vas-tu ? » Jésus lui répondit : « Là où je m’en vais, tu ne peux pas me suivre pour 

l’instant ; tu me suivras plus tard. » Pierre lui dit : « Seigneur, pourquoi ne puis-je pas te suivre 

maintenant ? Je donnerai ma vie pour toi ! » Jésus réplique : « Tu donneras ta vie pour moi ? Amen, amen, 

je te le dis : le coq ne chantera pas avant que tu m’aies renié trois fois. » 

Prière d’introduction  

Seigneur Jésus, je désire t’accompagner cette semaine où tu vas vivre ta passion et ta mort pour notre 

salut. Je demande seulement que la foi et la persévérance me soient données pour arriver au pied de la 

croix. Purifie mon amour pour que ce soit toi et non moi, qui vives en moi. 

Demande  

Seigneur, donne-moi la grâce de la persévérance dans la foi, jusqu’au bout. 

Points de réflexion 

1. Potentiel de trahison. Le nom de « chrétien » n’est pas en soi une garantie de fidélité au Christ. Une âme 

choisie par le Christ peut se détourner et choisir de l’abandonner. Comme le relate l’Evangile « Jésus fut 

bouleversé au plus profond de lui-même et il attesta, ‘amen, amen, je vous le dis : l’un de vous me 

livrera’ ». Je ne peux pas être sûr de mon salut. Je dois persévérer en foi et en vertu. Est-ce que je prends la 

déclaration de Jésus à la légère ? Jésus, est-il bouleversé pour moi ? La « crainte du Seigneur » est un don 

du Saint Esprit (voir CEC, n°1831). Je devrais trembler à la pensée de pouvoir offenser le Christ. Chaque 

péché que je commets est un rejet de l’amour infini de Dieu envers moi. Prenons maintenant la résolution 

d’être absolument fidèle à la grâce de Dieu dans notre vie. 

2. Seigneur, qui est-ce ? Jésus répond à la question sur celui qui va le trahir : « C’est celui à qui je vais offrir 

la bouchée que je vais tremper dans le plat. » Jésus parle d’un ami intime. Jésus parle d’un de ceux qui a 

reçu ses dons, mais celui-ci s’en ira pour faire sa propre volonté au lieu de la volonté de Dieu. Le salut 
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éternel n’est pas une garantie, même pour un chrétien. Dieu aime tellement chacun qu’il grave son image 

en lui, exprimé dans le don de l’intelligence et de la libre volonté. Dieu nous aime tellement qu’il respecte 

notre liberté même : « ce que tu vas faire, fais-le vite. » Dieu n’offre aucune résistance à la liberté humaine, 

car sa raison d’être est l’amour – même si cet amour et cette confiance sont trahis. Seigneur, ne me laisse 

jamais t’abandonner. Permets que je sois fidèle à ton amitié. 

3. La gloire de l’amour triomphant. On doit glorifier Jésus parce que son amour sera triomphant. Même si 

l’homme est infidèle, Dieu est toujours fidèle. L’amour se prouve dans les épreuves. L’amour de Jésus va 

bientôt endurer l’infidélité du péché. Si le Christ nous demeure fidèle dans son amour, il reste d’abord 

fidèle à Dieu le Père. « Maintenant le Fils de l’Homme est glorifié et Dieu est glorifié en lui. » Cette 

glorification sera une nouvelle révélation pour l’homme : la profondeur de l’amour divin. « Là où je vais, 

vous ne pouvez pas venir. » Jésus va enseigner, par son exemple, comment on tend l’autre joue, comment 

donner la tunique et le manteau. Il va démontrer comment le grain qui meurt, va porter un fruit abondant. 

L’homme, sans cet exemple et cette grâce, ne connaît que la loi du talion, œil pour œil, dent pour dent, la 

légitime défense. Suis-je assez humble pour apprendre de l’exemple de Jésus ? 

Dialogue avec le Christ  

Seigneur Jésus, donne-moi l’humilité d’apprendre à ton exemple. Souvent je présume que je suis digne de 

ton amitié, tel que je suis ; ou je pense que je suis capable de plus de vertu que le prouvent mes actes 

finalement. Que ta grâce triomphe en mon cœur, pour que ma conversion te glorifie. 

Résolution 

 Aujourd’hui je remplirai une de mes responsabilités avec vertu, parfaitement, silencieusement, afin de 

m’assurer que mes actions précèdent mes paroles… 

1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

h ƭǳƳƛŝǊŜ ōƛŜƴƘŜǳǊŜǳǎŜΣ ǾƛŜƴǎ ǊŜƳǇƭƛǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ Ŏǆur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ 

PRIERE FINALE 

Aide-nous, Dieu éternel et tout-puissant à célébrer les mystères de la passion du Seigneur de telle sorte que 

nous obtenions le pardon. 
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MERCREDI SAINT 

Saint Matthieu 26, 14-25 

L’un des douze apôtres de Jésus, nommé Judas Iscariote, alla trouver les chefs des prêtres et leur dit : 

« Que voulez-vous me donner, si je vous le livre ? » Ils lui proposèrent trente pièces d’argent. Dès lors, 

Judas cherchait une occasion favorable pour le livrer. Le premier jour de la fête des pains sans levain, les 

disciples vinrent dire à Jésus : « Où veux-tu que nous fassions les préparatifs de ton repas pascal ? » 1 Il leur 

dit : « Allez à la ville, chez un tel, et dites-lui : ’Le Maître te fait dire : Mon temps est proche ; c’est chez toi 

que je veux célébrer la Pâque avec mes disciples.’ » Les disciples firent ce que Jésus leur avait prescrit et ils 

préparèrent la Pâque. Le soir venu, Jésus se trouvait à table avec les Douze. Pendant le repas, il leur 

déclara : « Amen, je vous le dis : l’un de vous va me livrer. » Profondément attristés, ils se mirent à lui 

demander, l’un après l’autre : « Serait-ce moi, Seigneur ? » Il leur répondit : « Celui qui vient de se servir en 

même temps que moi, celui-là va me livrer. Le Fils de l’homme s’en va, comme il est écrit à son sujet ; mais 

malheureux l’homme par qui le Fils de l’homme est livré ! Il vaudrait mieux que cet homme-là ne soit pas 

né ! » Judas, celui qui le livrait, prit la parole : « Rabbi, serait-ce moi ? » Jésus lui répond : « C’est toi qui l’as 

dit ! » 

Prière d’introduction  

Père du ciel, aide-moi à méditer sur la trahison de ton fils par Judas. Je vois que Judas a été choisi par Jésus 

et avait la possibilité de devenir un bon apôtre. Mais il n’y est pas arrivé. Moi aussi j’ai la possibilité de 

suivre ton fils ou de le trahir, comme l’a fait Judas. Aide-moi à ne jamais trop me fier à ma propre force, 

mais à me placer entre tes mains. 

Demande 

Seigneur Jésus, permets-moi de ressentir ton pardon et ton amour car je suis pécheur et que je te trahis par 

mes péchés. 

Points de réflexion 

1. Le traître. La trahison de Judas a souvent été décrite comme la quintessence du mal. Nous pensons 

souvent qu’il devait être différent ou pire que les autres apôtres. Pourtant, dans l’Evangile, durant la Cène, 

personne ne considère Judas comme un traître potentiel. Tous demandent : « Est-ce que c’est moi ? » Il 

semble que de l’extérieur Judas n’ait pas été différent des autres. Oui, il est si facile de cacher nos 

intentions profondes et de paraître pieux et conforme à la norme. Mais Dieu connaît notre cœur. En quoi 

est-ce que je trahis Jésus dans ma vie de tous les jours ? 

2. Qui est-ce vraiment ? Chaque apôtre se demande si c’est lui, s’il sera le traître. Pourquoi ? Parce qu’ils se 

connaissent bien. Ils savaient qu’ils pouvaient tous être faibles. Ils vivaient des moments dangereux. 

N’importe lequel d’entre eux pouvait être arrêté et interrogé sur le lieu où se trouvait Jésus. Leur propre 

vie pouvait être menacée. Pourraient-ils rester forts et sans défaillance dans de telles circonstances ? Il 

nous faut être honnêtes avec nous-mêmes et reconnaître que nous pouvons cacher en nous la possibilité 

de trahir. C’est pourquoi nous devons nous tourner vers Dieu et renouveler notre amour envers lui tous les 

jours. 

3. Est-ce moi, Rabbi ? Judas n’a pas toujours été mauvais. Il est devenu mauvais. Judas a dû venir vers Jésus 

avec un réel désir de croire et de le suivre ; autrement Jésus ne l’aurait pas accepté. Judas avait la vocation 

d’être apôtre et aurait pu l’être autant que ses condisciples. Mais sa résolution de se transformer s’est 
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affaiblie. A un certain moment il s’est arrêté de travailler sur sa relation au Christ, sur son amour pour lui. 

Après le Discours sur le Pain de Vie ( Jn. 6) beaucoup se sentirent secoués par les paroles de Jésus, y 

compris ses disciples. Peut-être est-ce le moment où la foi de Judas disparut ? Qu’il ne soit pas parti, qu’il 

ait continué comme l’un des Douze, voilà où débuta sa trahison. Comme le temps passait la présence de 

Jésus lui devint insupportable puisqu’il ne l’aimait plus. Est-ce que je ne fais que tolérer Jésus dans ma vie, 

ou bien est-ce que je l’aime vraiment ? Que puis-je faire pour faire grandir notre amitié ? 

Dialogue avec le Christ  

Il est clair, ô mon Jésus, que si l’un de ceux que tu as choisi, l’un des Douze, a pu te trahir après avoir vécu 

trois ans avec toi, en voyant tes miracles, en entendant tes paroles, il est sûr que personne ne peut se 

considérer incapable de trahison. Je t’ai souvent trahi par mes péchés. Oui, sans qu’ils soient aussi flagrants 

et graves que celui de Judas, je te trahis quand je permets au respect humain de m’empêcher de proclamer 

que je suis à toi ; quand j’entends des critiques contre toi et ton Église sans prendre votre défense. Que ta 

passion renforce mes convictions ! 

Résolution 

 Aujourd’hui je témoignerai de ma foi face à une personne au moins et je ne trahirai le Christ en rien. 

1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

±ƛŜƴǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ǇŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǳǾǊŜǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ŘƛǎǇŜƴǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

h ƭǳƳƛŝǊŜ ōƛŜƴƘŜǳǊŜǳǎŜΣ ǾƛŜƴǎ ǊŜƳǇƭƛǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ 

 

PRIERE FINALE 

Puisque tu as voulu, Seigneur, que ton Fils fût crucifié pour nous afin de nous arracher au pouvoir de Satan, 

fais que nous puissions recevoir la grâce de la résurrection. 
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JEUDI SAINT 

Saint Luc 22, 14-21 

L’heure étant venue, il se mit à table, et les apôtres avec lui. Il leur dit : J’ai désiré vivement manger cette 

Pâque avec vous, avant de souffrir ; car, je vous le dis, je ne la mangerai plus, jusqu’à ce qu’elle soit 

accomplie dans le royaume de Dieu. Et, ayant pris une coupe et rendu grâces, il dit : Prenez cette coupe, et 

distribuez-la entre vous ;car, je vous le dis, je ne boirai plus désormais du fruit de la vigne, jusqu’à ce que le 

royaume de Dieu soit venu. Ensuite il prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le rompit, et le leur 

donna, en disant : Ceci est mon corps, qui est donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi. 

Il prit de même la coupe, après le souper, et la leur donna, en disant : Cette coupe est la nouvelle alliance 

en mon sang, qui est répandu pour vous. 

Réflexion 

 1) "Ceci est mon corps, qui est donné pour vous." La Sainte Cène que Jésus célèbre avec ses apôtres 

demeure pour l’essentiel inchangée à travers 2000 ans d’histoire de l’Eglise. Mais à chaque célébration 

eucharistique, nous n’assistons pas à un « rite » authentique fondé sur une tradition millénaire. Il y a 

quelque chose de plus. Quelque chose qui peut changer la vie d’une personne si elle croit profondément. 

En ce morceau de pain, dans ce vin, Dieu se rend visible, tangible, comestible. 

Demandons-nous : Quelle est mon attitude devant ce don de Dieu ? Est-ce que je cherche à approcher de 

ce sacrement avec foi et avec dévotion ? Ou est-ce que je me laisse prendre par l’ambiance froide du 

rationalisme ambiant, par les eaux tièdes du relativisme ? « Vous me cherchez, non parce que vous avez vu 

des miracles, mais parce que vous avez mangé des pains et que vous avez été rassasiés…Travaillez, non 

pour la nourriture qui périt, mais pour celle qui subsiste pour la vie éternelle ». (Jean 6, 25-27) 

 2) « J’ai soif ». Si nous ne sentons pas cette faim de Dieu, cette soif de spirituelle qui nous poussent à 

chercher Dieu et à rejeter le mal…ne serait-ce pas que nous n’alimentons pas notre esprit avec des aliments 

de vie éternelle ? Dans le monde, les anorexies spirituelles abondent. Dieu n’a pas voulu rester « éthéré ». 

Il est devenu « aliment ». Ce Jeudi Saint nous avons l’opportunité de revivre la rencontre avec Jésus-Hostie. 

Demandons-lui le don de le désirer plus que toute autre chose au monde. 

 3) Amour pour l’Eucharistie. « O prodige de votre tendresse pour nous ! Vous, Seigneur mon Dieu, qui 

donnez l’être et la vie à tous les esprits, vous daignez venir à une pauvre âme misérable et, avec votre 

divinité et votre humanité tout entière, rassasier sa faim. O heureuse, mille fois heureuse l’âme qui peut 

vous recevoir dignement, vous son Seigneur et son Dieu, et goûter avec plénitude la joie de votre 

présence ! Oh ! Qu’il est grand le Seigneur qu’elle reçoit ! Qu’il est aimable l’hôte qu’elle possède ! Que le 

compagnon, l’ami qui se donne à elle, est doux et fidèle ! Que l’époux qu’elle embrasse est beau ! Qu’il est 

noble et digne d’être aimé par-dessus tout ce qu’on peut aimer, et tout ce qu’il y a de désirable ! » 

(Imitation de Jésus-Christ, Livre IV, chap. III) 

Prière 

Quand je ne ressens pas ton absence dans ma vie, quand je ne recherche pas ta présence, Seigneur, aide-

moi. Quand les choses de ce monde me troublent, Seigneur, aide-moi à voir clair. Quand ma foi faiblit, 

renouvelle-la, Seigneur, et éclaire-la de ta lumière. Seigneur, que le fait de te chercher fasse grandir mon 

amour pour toi. Et que cet amour me conduise à te connaître et à t’adorer dans ton très Saint Sacrement. 

 

Résolution  

 Prendre la ferme résolution de profiter le plus possible des messes dominicales, en renouvelant ma ferveur 

et mon attention. 



17 
 

1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

±ƛŜƴǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ǇŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǳǾǊŜǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ŘƛǎǇŜƴǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

h ƭǳƳƛŝǊŜ ōƛŜƴƘŜǳǊŜǳǎŜΣ ǾƛŜƴǎ ǊŜƳǇƭƛǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ 

 

 PRIERE FINALE 

Nous entrons dans les trois jours saints. Une dynamique se met en route. Mais chacune des étapes a son 

sens propre véritable. Aujourd’hui, se pose ce qui nous donnera, [nous a donné], le chemin pour 

comprendre ce que nous vivons, ce que nous avons à vivre… C’est la rampe qui guide nos pas sur le chemin 

de la réception du sens véritable du don que tu fais de ta vie. 

Nous sommes appelés pour célébrer l’Alliance entre Dieu et nous, une alliance définitive, éternelle. Une 

alliance, c’est un échange de paroles entre deux personnes, deux groupes… Cet échange de paroles est 

conforté, mis en scène, scellé par un sacrifice. Le sacrifice relie les deux partenaires. Jadis l’alliance scellée 

entre Dieu et Abraham a été authentifiée par le passage vespéral de la nuée lumineuse entre les moitiés 

d’animaux mises en vis-à-vis.  

Aujourd’hui, c’est sous la forme de la bénédiction du pain et de la coupe, puis de la manducation et de la 

consommation que se scelle l’Alliance. Ce sacrifice est le signe que le Christ Jésus fait alliance avec nous. Il 

s’engage à être avec nous, à être à nos côtés. Comme partenaires de son alliance, nous ne cesserons de 

recevoir de lui amour et ouverture de vie. Nous nous efforçons et nous nous efforcerons, dans ce cadre, de 

lui répondre aussi totalement que possible…  

Que cette nuit conforte en nous notre fidélité à l’Alliance, Seigneur ! Que ton amour ainsi donné, manifesté 

conforte notre être pour que nous puissions être pleinement avec Toi ! Donne nous de répondre à ton 

Appel ! 

Tu nous appelles Dieu notre Père à célébrer ce soir la très sainte cène où ton Fils unique avant de se livrer 

lui-même à la mort a voulu remettre à son Eglise le sacrifice nouveau de l’Alliance éternelle, fais que nous 

recevions de ce repas qui est le sacrement de son amour, la charité et la vie. 
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VENDREDI SAINT 

Saint Jean 19, 28-35 

Après cela, sachant que désormais toutes choses étaient accomplies, et pour que l’Écriture s’accomplisse 

jusqu’au bout, Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc 

une éponge remplie de ce vinaigre à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut 

pris le vinaigre, Jésus dit :  

« Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. Comme c’était le vendredi, il ne fallait pas 

laisser des corps en croix durant le sabbat (d’autant plus que ce sabbat était le grand jour de la Pâque). 

Aussi les Juifs demandèrent à Pilate qu’on enlève les corps après leur avoir brisé les jambes. Des soldats 

allèrent donc briser les jambes du premier, puis du deuxième des condamnés que l’on avait crucifiés avec 

Jésus. Quand ils arrivèrent à celui-ci, voyant qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, mais un 

des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau. 

Réflexion 

 1) Utilisons notre imagination pour contempler les évènements du Vendredi Saint. Essayons de visualiser 

intérieurement la souffrance de Jésus. Prenons notre temps. Contemplons un moment en particulier qui 

touche une corde sensible de notre âme. L’important est de laisser notre cœur s’émouvoir par l’amour de 

Jésus pour nous. Il s’est offert afin d’effacer nos péchés : « A cause de ses souffrances, il verra la lumière, il 

sera comblé. Parce qu’il a connu la souffrance, le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se 

chargera de leurs péchés. C’est pourquoi je lui donnerai la multitude en partage, les puissants seront la part 

qu’il recevra, car il s’est dépouillé lui-même jusqu’à la mort, il a été compté avec les pécheurs, alors qu’il 

portait le péché des multitudes et qu’il intercédait pour les pécheurs. » 

(Isaïe 53 :11-12) 

 2) L’humiliation est une attaque contre notre dignité humaine. Notre valeur en tant que personne s’en 

trouve touchée. Comme nous souffrons quand nous sommes humiliés ! Accepter par amour d’être humilié 

revient à accepter une mort intérieure. C’est accepter de mourir à soi-même. C’est bien ce que le Christ a 

accepté par amour pour nous. Il s’est laissé humilié par amour pour moi pour que je devienne humble par 

amour pour lui. « Le Christ lui-même a souffert pour vous et vous a laissé son exemple afin que vous suiviez 

ses traces, lui qui n’a jamais commis de péché ni proféré de mensonge : couvert d’insultes, il n’insultait 

pas ; accablé de souffrances, il ne menaçait pas, mais il confiait sa cause à Celui qui juge avec justice. Dans 

son corps, il a porté nos péchés sur le bois de la croix, afin que nous puissions mourir à nos péchés et vivre 

dans la justice : c’est par ses blessures que vous avez été guéris. » (1Pierre 2 :21-24) 

 3) Regardons Jésus sur la croix. Imaginons-Le suspendu au bois de la croix, agonisant, son corps meurtri 

au point d’être méconnaissable. Chaque instant des trois longues heures doit sembler une éternité. 

Contemplons l’humanité du Christ : « Il s’est fait homme de la Vierge Marie…Il est l’agneau silencieux, 

l’agneau immolé, l’agneau né de la Vierge Marie. Il a été arraché au troupeau, traîné jusqu’à l’abattoir, 

immolé le soir, et enterré la nuit. Aucun de ses os n’a été brisé, son corps n’a pas connu de corruption. Il est 

Celui qui est ressuscité des morts, et qui a relevé l’homme des profondeurs du tombeau. » (d’une homélie 

du jour de Pâques du saint Melito, évêque de Sardis) 

 

 



20 
 

Prière 

Seigneur, que la contemplation de ta passion et de ta mort remue mes sentiments, touche mon cœur et, 

surtout, atteigne ma volonté. Aide-moi à percevoir la profondeur de ton amour pour moi et pour toutes les 

âmes. Que ton amour sacrificatoire allume en moi un grand désir de sauver des âmes. 

Résolution 

Aujourd’hui, je laisserai la méditation de la Passion du Christ toucher ma volonté en m’inspirant à prendre 

la ferme décision de pratiquer la vertu dont j’ai le plus besoin. 

1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, ǾƛŜƴǎΣ ŘƛǎǇŜƴǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

O lumière bienheureuse, viens rempliǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ 
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PRIERE FINALE 

A travers les lectures liturgiques de ce vendredi, Dieu, tu nous manifestes ton amour, ton pardon et ta 

tendresse. Avec toute confiance et d’un même cœur, nous nous adressons à toi avec nos faiblesses qui 

nous font nous éloigner de toi, ainsi qu’avec toutes les demandes pour nos frères et sœurs du monde 

entier : 

R/Seigneur, je suis sûr de toi ! 

Pour les chrétiens et minorités persécutés : 

Que ces frères et sœurs persécutés  sentent la présence vive et réconfortante du Seigneur ressuscité  

tƻǳǊ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Υ 

Dieu des pauvres, nous prions pour ton Eglise : qu’elle vive profondément de ta Parole en se rendant  

capable de partager la souffrance de tous ! Qu’elle défende les pauvres et prenne soin d’eux ! R/ 

Pour le Pape : 

Dieu-Amour, nous prions pour le Pape : nous te rendons grâce pour la joie que tu nous donnes à travers 

notre St Père François. Que ton Esprit le guide et le garde toujours dans la simplicité et l’humilité ! R/ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎ Υ 

Dieu du peuple en marche, nous prions pour tous les évêques, les diacres, les prêtres et les baptisés : qu’ils 

soient fidèles à leur mission ! Et que leur « oui » à la mission, à la vie soit renouvelé chaque jour par la joie 

et la paix qui viennent de toi ! R/ 

Pour les catéchumènes : 

Dieu Sauveur, nous prions pour les futurs baptisés : sois toujours à côté d’eux pendant les jours ensoleillés  

et les nuits profondes de la foi ! Que ton Esprit les immerge dans la joie d’une vie nouvelle, d’une vie filiale ! 

R/ 

tƻǳǊ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘǊŞǘiens : 

Dieu Trinité, nous prions pour l’unité des chrétiens : par ta vie, tu nous fais comprendre que nous sommes 

tous frères et sœurs, fasse que nous soyons unis pour vivre à ton image ! Que l’espérance de l’unité  pour 

tous soit toujours à l’œuvre dans le cœur de chaque chrétien ! R/ 

Pour les frères juifs : 

Dieu de Paix, nous prions pour le peuple de la Première Alliance : qu’ils progressent toujours dans ton 

amour et qu’ils soient fidèles à ton alliance ! R/ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǎǆǳǊǎ Ŝǘ ŦǊŝǊŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎǊƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀu Christ : 

Dieu de lumière, nous prions pour les croyants des autres confessions religieuses : qu’ils te découvrent, le 

Dieu Amour, le Dieu qui s’est abaissé, qui s’est fait cloué sur la croix pour sauver l’humanité !  
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Que leur cœur soit toujours authentique dans leurs quêtes de l‘absolu afin qu’ils parviennent à la 

connaissance de ta Vérité ! R/ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǎǆǳǊǎ Ŝǘ ŦǊŝǊŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎǊƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ 5ƛŜǳ Υ 

Dieu de solidarité, nous prions pour tous les hommes et les femmes de la terre : que ta bonté et ta 

miséricorde soient parmi eux ! R/ 

Pour les pouvoirs publics : 

Dieu de justice et de vérité, nous prions pour les responsables de notre société : aide-les à exercer leurs 

pouvoirs en vue du bien de tous ! R/ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Υ 

Dieu de tendresse et de pitié, nous prions pour tous les gens qui souffrent et qui traversent des moments 

très difficiles dans leur vie : console-les, qu’ils soient soulagés et retrouvent la paix et la foi en Toi !    

Pour les victimes de la violence et du terrorisme, et en particulier pour ceux qui ont été cruellement 

séparés de ceux qui leurs sont chers récemment, afin qu’ils soient admis accueillis au banquet de la vie, là 

où il n’y aura plus de pleurs, ni de deuil ni d’angoisse. Demandons aussi que les vivants ne manquent jamais 

de réconfort, de foi et du soutien fraternel. 

  

Dieu éternel et tout puissant, que la vénération du bois de la 

Croix nous aide à entrer, année après année, dans le mystère de 

ton Amour grâce à ton Fils, qui es venu nous conduire de la mort 

à la Vie. Lui qui vit et règne avec toi et ton Esprit pour les siècles 

des siècles.  

 

Amen. 
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LE SILENCE DU SAMEDI SAINT 

Saint Luc 24, 1-12 

Le premier jour de la semaine, de grand matin, les femmes se rendirent au sépulcre, portant les aromates 

qu’elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre roulée sur le côté du tombeau. Elles entrèrent, mais ne 

trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. Elles ne savaient que penser, lorsque deux hommes se 

présentèrent à elles, avec un vêtement éblouissant. Saisies de crainte, elles baissaient le visage vers le sol. 

Ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. 

Rappelez-vous ce qu’il vous a dit quand il était encore en Galilée : ’Il faut que le Fils de l’homme soit livré 

aux mains des pécheurs, qu’il soit crucifié et que, le troisième jour, il ressuscite.’ » Alors elles se rappelèrent 

ses paroles. Revenues du tombeau, elles rapportèrent tout cela aux Onze et à tous les autres. C’étaient 

Marie Madeleine, Jeanne, et Marie mère de Jacques ; les autres femmes qui les accompagnaient disaient la 

même chose aux Apôtres. Mais ces propos leur semblèrent délirants, et ils ne les croyaient pas. Pierre 

cependant courut au tombeau ; mais en se penchant, il ne vit que le linceul. Il s’en retourna chez lui, tout 

étonné de ce qui lui était arrivé. 

Prière d’introduction  

C’est le Samedi Saint. Seigneur, ton corps a été placé dans le tombeau. Seigneur, aide-moi pendant cette 

méditation à me préparer à la Résurrection. Je viens chez toi dans la prière, dans une attente silencieuse et 

patiente de la nouvelle aube de Pâques, sachant que ce qui semble être la fin est en fait le début d’une ère 

nouvelle. Seigneur, viens chez moi dans cette prière ; aide-moi à saisir l’importance de ta mort et de ta 

résurrection. 

Pétition  

Seigneur, aide-moi à comprendre d’une manière plus profonde la gloire de ta résurrection. 

1. Le silence. L’agitation de l’arrestation, le procès et la crucifixion de Jésus sont passés. Le Sabbat naît 

silencieux et serein. Le ciel est calme. Beaucoup de choses se sont produites ces deux derniers jours. 

Aujourd’hui est un jour d’attente tranquille, de méditation, un jour pour se rendre en un endroit isolé et 

contempler la perte d’un ami et d’un maître. La vie ne sera plus jamais la même. Samedi Saint est un jour 

pour assimiler, faire nôtre tout ce qui s’est passé. C’est un jour de douleur et d’espoir. Ne laissons pas le 

Samedi Saint se dérouler comme n’importe quel autre jour, juste comme un jour entre deux. En ce jour, 

enveloppons-nous d’un silence de recueillement. 

2. Avant la Résurrection Pour les disciples, tout est fini. Jésus est mort. Ils n’entendront plus sa voix 

familière et n’écouteront plus sa prédication puissante. Ils ne le verront plus faire de miracle ou guérir un 

malade. Pour eux, il n’y avait pas l’espoir de la résurrection telle que nous le comprenons de ce côté-ci de 

l’histoire. Pour eux il y avait la passion et la mort et toute l’histoire se terminait là. Les femmes sont allées 

au tombeau pour embaumer le corps d’un homme mort. Pour elles, il n’y avait aucun espoir qu’il serait 

vivant. Elles n’avaient même pas la notion la plus vague qu’il pourrait être vivant. 

3. Rappelons-nous les paroles du Christ. Maintenant, les pièces du puzzle se rassemblent. Jésus avait tout 

expliqué avant sa mort. Il savait ce qu’il devait souffrir et il savait qu’il se relèverait. Pourquoi les disciples 

étaient-ils si lents à comprendre ? Jésus leur a parlé simplement, pourtant leurs esprits n’étaient pas prêts à 

comprendre. C’est seulement rétrospectivement qu’ils comprennent clairement et distinctement ce que 

Jésus leur avait dit. Rappelons-nous les paroles du Christ. Est-ce que mon esprit est fermé comme l’esprit 

des disciples ? Est-ce que je pense comprendre qui est le Christ et ce qu’il enseigne mais en réalité tout cela 
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me passe t’il au-dessus de la tête ? Mettons-nous à l’écoute des évangiles afin de comprendre la 

signification profonde de ses paroles. 

Dialogue avec le Christ 

 Seigneur, j’attendrai tranquillement ce Samedi Saint contemplant toutes les choses que tu as dites et 

enseignées. Je m’émerveillerai des mystères que nous célébrons ces jours-ci. Tu m’as donné la grâce pour 

vivre de ce côté de la Résurrection et ainsi je sais que le silence du Samedi Saint n’est pas un silence de 

désespoir mais plutôt un silence de grande espérance prête à éclater dans la joie de Pâques. Je me rends au 

tombeau avec les saintes femmes, non pas pour voir le corps d’un homme mort mais pour entendre les 

paroles des anges, " Il n’est pas ici, il est ressuscité". 

Résolution 

 J’essayerai de rester le plus possible en silence pendant la journée afin de me préparer intérieurement 

pour la célébration de Pâques. 

 

 1 NOTRE PERE 

10 JE VOUS SALUE MARIE 

1 GLOIRE AU PERE 

VENI CREATOR  Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

±ƛŜƴǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ǇŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǳǾǊŜǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ŘƛǎǇŜƴǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ǾƛŜƴǎΣ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΦ 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. 

h ƭǳƳƛŝǊŜ ōƛŜƴƘŜǳǊŜǳǎŜΣ ǾƛŜƴǎ ǊŜƳǇƭƛǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥƛƴǘƛƳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎΦ 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés.  

5ƻƴƴŜ ƳŞǊƛǘŜ Ŝǘ ǾŜǊǘǳΣ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘ Ŧƛƴŀƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ƳŜƴΦέ 
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PRIERE FINALE 

 

 

Dieu éternel et tout-puissant, dont le Fils unique est descendu aux profondeurs de la terre, d'où 

il est remonté glorieux : accorde à tes fidèles, ensevelis avec lui dans le baptême, d'accéder par 

sa résurrection à la vie éternelle. Lui qui règne.  

Ce jour liturgique nous ramène à la réalité profonde de notre vie. Nous attendons le Seigneur, 

nous l’attendons comme nous le pouvons avec toutes nos pauvretés et fragilités humaines… Et 

nous sommes aussi plongés dans le mouvement même de la vie du Seigneur. Nous sommes dans 

son mouvement d’abaissement et de gloire. Nous sommes ensevelis dans son baptême, allant 

du Vendredi Saint au jour de Pâques… Nous passons. Notre vie passe à cela…  

Oui, quel jour sommes-nous donc ? La Mort du Seigneur a eu lieu. Nous attendons son retour 

glorieux, retour qui se signifie par le jour de Pâque et son irradiation qui pointe. Nous sommes le 

Samedi Saint, notre vie entière est là entre ce « déjà là » et ce « pas encore ». Nous sommes 

dans l’entre deux, mus par cette promesse du mur fracturé qui laisse passer la lumière, nous 

sommes dans l’attente, nous savons que la mort, le péché ont été terrassés mais nous attendons 

la pleine lumière. Nous sommes pris dans toutes les affres de l’attente avec tous les synonymes 

du dictionnaire : expectative affût, angoisse, désir, espérance, espoir, perspective, souhait…  

Nous sentons en nous le mouvement du Seigneur, mouvement qui le pousse à aimer jusqu’au 

bout, à tout donner jusqu’au moment où son Père le ramène à la Vie en plénitude, vie qui se 

répand dans l’humanité et qui réveille tous les hommes, qui se partage et se donne à tous les 

hommes. Cette vie nous l’expérimentons, en non existences, sous la forme de la joie qui nous 

traverse, nous anime…  

Alors en ce jour, qui est le jour de notre vie, nous ne cessons de demander pour nous et pour 

nos frères cette grâce : pouvoir accéder au jour plein de Dieu, au jour de la vie éternelle, Le voir, 

Le contempler, être avec Lui dans l’humanité réconciliée, dans le cosmos réconcilié…  

Nous sommes là en cet « entre deux ». Nous attendons. Fais-nous la grâce de la vraie patience, 

qui est aussi attente… Nous te le redisons à Toi Père qui a conduit ton Fils au fond des Enfers, 

qui l’a ramené glorieux à la Vie qui se donne en plénitude, oui nous Te le redisons… 

Dieu éternel et tout-puissant, dont le Fils unique est descendu aux profondeurs de la terre, d'où 

il est remonté glorieux : accorde à tes fidèles, ensevelis avec lui dans le baptême, d'accéder par 

sa résurrection à la vie éternelle. Lui qui règne. 

 

 

  



27 
 



28 
 

 



29 
 

 

 

vǳΩŞŎƭŀǘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ ǇŃǉǳŜǎ ! 

vǳΩŜƭƭŜ ǎΩŞƭŝǾŜ ǎǳǊ toute la terre 

/ƻƳƳŜ ǳƴŜ ŦƭŀƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛƭƭǳƳƛƴŜ ƭŀ ǾƛŜ 

de tous les hommes ! 

Jésus est plus fort que la mort ! 

vǳΩŞŎƭŀǘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ tŃǉǳŜǎ ! 

vǳΩŜƭƭŜ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ Ŝŀǳ ǾƛǾŜ ǉǳƛ 

calme la soif 

Des chercheurs de vérité ! 

Jésus est vivant pour toujours ! 

vǳΩŞŎƭŀǘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ tŃǉǳŜǎ ! 

vǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ Ł ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ŎƻƳƳŜ Řǳ Ǉŀƛƴ 

Qui apaise la faim de ceux qui tendent les mains ! 

Jésus est le sauveur de tous les hommes ! 

vǳΩŞŎƭŀǘŜƴǘ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ tŃǉǳŜǎ ! 

vǳΩŜƭƭŜ ǊŞǎonne et carillonne sur toute la terre 

/ƻƳƳŜ ǳƴ ŎƘŀƴǘ ŘΩŀƭƭŞƎǊŜǎǎŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ .ƻƴƴŜ bƻǳǾŜƭƭŜ 

Qui redonne espoir aux enfants de Dieu ! 

Jésus est ressuscité ! 

************       AMEN      ***********  

SAINTE FÊTE DE PÂQUES 

 


